RAZONES PARA RECURRIR AL
MEDICAMENTO INDIVIDUALIZADO EN
PEDIATRIA

cormélepa

DVIEMHENE A 1A% IV 50 HONAN

RAZONES PARA RECURRIR AL
MEDICAMENTO INDIVIDUALIZADO
EN PEDIATRIA
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CONTENIDOS

MODULO CONTENIDOS
PARTE 1 ] 1. Funcion del farmacéutico comunitario
PERSPECTIVA DE UN FARMACEUTICO

FORMULISTA 2. 3Tiene algun sentido la formulacion?
20 minutos 3. Ofros proyectos de interés
PARTE2 ]
RESOLUCION DE CASOS CLINICOS Ejiemplos de interés

Casos multiopcion
40 minutos
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Amhivo Editar Ver Historial Marcadores Herramientas Ayuda
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www.andresmartinezvargas.es
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Primera parte:

PERSPECTIVA DE UN FARMACEUTICO FORMULISTA
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UN NUEVO ESCENARIO PROFESIONAL
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CAMBIO EN EL TIPO DE PACIENTE

M EVOLUCION DE LA ESPERANZA DE VIDA EN ESPARA
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Fuente: INE.

Evoluciony proyeccion de la esperanza de vida al nacer
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Fuente: 1992-2011: Tablas de mortalidad de la poblacion de Espafia. INE, 2012-2021:
Froyecciones de poblacion a largo plazo: 2012-2051. Farametros de evolucion
demografica. INE
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“MEDICALIZACION" DE LA SOCIEDAD

« 50-65 anos
« 3 patologias de media, 5 medicamentos

« >65 anos
« 5 patologias de media, 7 medicamentos

Pharmaceutical Care Practice: The Clinician's Guide. RJ Cipolle, LM Strand, PC Morley. 2nd Ed. McGraw-Hill. 2004
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MEDICAMENTO COMO HERRAMIENTA

« Herramienta mads usada y mas barata para tratar enfermedades.
« 10% del gasto sanitario global.

« Enorme potencial para conftrolar las patologias, su morbilidad y su
impacto en el coste total de la atencion sanitaria.
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POLIMEDICACION NO ES ESTO...
MED 2 MED3| |MED4 MED 4
DIABETES | ARTHRITIS | INSOMNIA || DEPRESSION

HTA
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MED1
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MED 2 | | MED 3 | MED 4

MED 4

N\

DIABETES || ARTHRITIS{ | INSOMNIA

DEPRESSION
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LA NUEVA EPIDEMIA DEL SIGLO XXI

MORBI-MORTALIDAD ASOCIADA

86% de los pacientes > 1 problemas de la farmacoterapia
53% de los pacientes > 3 problemas de la farmacoterapia
32% de los pacientes > 5 problemas de la farmacoterapia

13.283 Pacientes, 61.000 encuentros, durante 2010
Fuente: J Manag Care Pharm. 2010;16(3):185-95
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PARTE INTEGRAL
DEL SISTEMA DE SALUD

Enfoque al paciente

Farmacéutico

Calidad asistencial
(paciente)
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UNIFICACION DE PROCESQOS

COLABORACION TICs COORDINACION

PROVEEDORES
SANITARIOS
Primaria
Especializada
Urgencias

PROVEEDORES
SOCIALES
Cuidadores
Asociaciones

COMPARTICION
INFORMACION
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V /s t T
Servicio Aragonés T
de Salud C@z g N F o«
PR ff [
Sector Barbastro ST G
TR, A
Proyecto europeo enfocado a la unificacion de procesos de iy 1
servicios sociales y sanitarios y TICs para un cuidado e
integrado de calidad T
«  42socios, 16ME€ - ,@éﬁ
+ 3 anos (Marzo 2014-Marzo 2017) ;«;;;;ﬁ,jn W@‘; s
a / _/_J’ ‘rj _‘L‘L\ \ “\"‘,-z
Valencia &_,‘ \\\._. \m{\ Ve
OBIJETIVO: Proporcionar un cuidado a los ciudadanos iy o i\j ™ V% (I
europeos con el fin de ayudarlos a vivir una vida mas i oA %ﬁ’g )
independiente dentro de su comunidad E § - LU
RECEPTORES DE LOS CUIDADOS: Personas mayores de 65 anos con necesidades sociales y
sanitarias.

Perfil sanitario: >65, ACV, IC, HTA, EPOC, diabetes, infartos, polimedicados
Perfil social: en riesgo de exclusion
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NTEGRACION DE LA FARMACIA

1) Convenio ]
2) Seleccion de los pacientes: IDENTIFICACION

3) Firma de compromiso de confidencialidad
4) Registro de informacién en la plataforma

>  [M Correo - edgarabarcalach... X | =+

€ G artcare.salud.aragon.es/smartcare/login < wra 9 % @ =
B Mas visitados @ Comenzar a usar Firefox @ Save to Mendeley
I Sector Sanitario / \
sailu de Barbastro / t———— —_—
=29 o e e P = =\

Acceso Restringido

Médico | Enfermeria | Atencion Cruz Roja | Asistencia Otros
Primaria Social

INTO | INTo 2 INTO 5 INTO 4 INTO o INTO 6 InTo /

v

A
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ATENCION FARMACEUTICA Y SFT

ENTREVISTA INICIAL
- Evaluacion del estado

SEGUIMIENTO PERIODICO
- Reevaluacion de la situacion

- Actualizacion de las medidas
adoptadas

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
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TOMA DE CONSTANTES

TENSION ARTERIAL (semanal)
ECG (mensual)
TEMPERATURA

SATURACION OXIGENO
GLUCEMIA

Alarma 1

T~

Hospital

Buetooth

Alarma 2 SMS

(grave)

smartcare
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SISTEMA PERSONALIZADO
DOSIFICACION

TECNOLOGIA ROBOTIZADA

DISPENSACION SEMANAL

Video: Sistema Robotizado de Dispensacion Farmacia Lachén
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FORMULACION DE I\/\EDICAI\/\ENTOS
INDIVIDUALIZADOS == = ==

ADAPTACIONES

- Dosis
- Forma farmacéutica

DESABASTECIMIENTOS
PARTICULARIDADES

ELABORACION A TERCEROS
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BARCELONA 2017 necrAvic

ENCUENTRO EUROPED DE FARMACIA

Cinfa reconoce tres proyectos
innOVadOI'es en fa macia comiinitaria

Quieres saber lo Ultimo de:

Adherencia Terapéutica Aragén Atencién Farmac§

COF de Cantabria Colegios de Farmacéuticos Cruz

Ocinfa

Nos mueve |a vida

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018




5 ni e 4
mo - commalaga

& 44

MEDICAMENTOS INDIVIDUALIZADOS
EN LA TERAPEUTICA ACTUAL

sTIENE ALGUN SENTIDO?

?
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Revolucion farmacologica siglo Xix
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ANos 30: De la FM al medicamento inaustrial
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También en Espana......

Salvador Andreu y Grau

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
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Se produce una transicion

FARMAC!A SERRA
g ver DOCTOR ORNOSA

REUSs

Joaguin Cusi v Fortunet

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018




—
e 2R

mow commdélaga

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018




T T

- _.l ) _ '
aonm  commdlaga

L o

Con la industrializacion.....

* Inicialmente, gran variedad de dosis y formas
farmacéuticas
« Pero la situacion va cambiando con el fiempo:

« 1° Se limita el nUmero de dosis y formas farmacéuticas: “TALLAS UNICAS”

« 2° Desaparecen medicamentos Utiles, pero no rentables

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
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LA FORMULACION MAGISTRAL SE HA REDEFINIDO

e ormuario

Formula magistral Medicamento individualizado

Nueva funcién: INDIVIDUALIZACION
Nuevos requisitos: CALIDAD (Real Decreto 175/2001)

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
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Existe un medicamento
industrial, pero...

Es necesario ajustar la dosificacion

Cambio de excipiente / conservante

Oftra via de administracion

Asociacion de principios activos

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
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No existe medicamento industrial \

Dejado de fabricar

Patologia o grupo de pacientes sin intferés comercial
Estabilidad corta (p.ej. colirios)

Tratamientos hovedosos

Formas farmacéuticas en desuso:
e Inyectables
* Formas rectales o vaginales

Edgar Abarca Lachén - Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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f Razones especificas del paciente ﬁ

Evitar la auto-medicacion
Individualizar el sabor / embalagje...

Mejorar el cumplimiento ferapéutico

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
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5sQUIEN ELABORAZ:
Sistema de elaboracion a terceros

< Helgaaleleile Helgaaleleile

Hospital
v4

Farmacia
especializada

» Ventajas: Calidad en la elaboracion
» Garantia de acceso del paciente a la formula magistral

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
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Video: La formulacion individualizada es importante
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Particularidades farmacologicas

El nino NO es un “adulto en miniatura”
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Paciente individualizado
FM SI es Util en pediatria
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NOm. 5 Boletin Oficial de Aragon 09/01/2009

lll. Otras disposiciones y acuerdos
VICEPRESIDENCIA DEL GOBIERNO DE ARAGON

ORDEN de 30 de junio de 2008, del Vicepresidente del Gobierno, por la que se dispone
la publicacion del Convenio marco de colaboracion, entre el Consejo General de Cole-
gios Oficiales de Farmaceéuticos, los Colegios Oficiales de Farmaceéuticos de Huesca,
de Teruel y de Zaragoza vy la Comunidad Auténoma de Aragon, por el que se establecen
las lineas generales de actuacion en materia de atencion farmacéutica vy promocion de
la salud.

1.71.—Formulas magistrales incluidas en la prestacion farmaceutica objeto de este concier-
to

1.1.1. Desde la fecha de la firma del presente Concierto, las formulas magistrales dispen-
sables con cargo al SALUD seran las que se elaboren con principios activos contenidos en la
lista anexa, y por la via de administracidon que garantice la eficacia, seguridad y calidad de la
formula.

1.1.2. Cuando se produzcan desabastecimientos continuados de medicamentos insustitui-
bles de elevado interés terapeéutico por carecer de alternativa terapeutica, se podra autorizar
a las Oficinas de Farmacia a preparar y facturar con cargo al SALUD dichos medicamentos
como foarmula magistral siempre que sea posible |la obtencion de las materias primas y su
preparacion. En estos casos, no sera necesaria la presencia del principio activo en la lista
anexa vy su precio se podra fijar de forma provisional a partir del precio de coste de las mate-
rias primas. El tipo de aportacion de estas formulas magistrales sera el mismo que el corres-
pondiente al medicamento desabastecido.

- - -
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FUTURO DE LA FORMULACION

INDIVIDUALIZACION DE LA FARMACOTERAPIA:
ADAPTACION / PERSONALIZACION
FARMACOCOGENOMICA, NANOFARMACIA

Actividaq Colegial

en los colegios: 33,33%

Poca activ_idad docente de los cole ios en
materia de Formulacién Magistra

Excepcionalidad infrinseca al ser humano

SI NO LO QUEREMOS HACER NOSOTROS, ALGUIEN LO HARA

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
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Nam. 174 Lunes 20 de julio de 2009 Sec. |l. Pag. 60904

I. DISPOSICIONES GENERALES

MINISTERIO DE SANIDAD Y POLITICA SOCIAL

12002 Real Decreto 1015/2009, de 19 de junio, por el que se regula la disponibilidad
de medicamentos en situaciones especiales.

CAPITULO Il

Acceso a medicamentos en condiciones diferentes a las autorizadas

Articulo 13. Requisitos para el acceso a medicamentos en condiciones diferentes a las
autorizadas en Espafia.

1. La utilizacion de medicamentos autorizados en condiciones diferentes a las
establecidas en su ficha tecnica, tendra caracter excepcional y se limitara a las situaciones
en las que se carezca de alternativas terapéuticas autorizadas para un determinado
paciente, respetando en su caso las restricciones que se hayan establecido ligadas a la
prescripcién y/o dispensacién del medicamento y el protocolo terapéutico asistencial del
centro sanitario. El médico responsable del tratamiento debera justificar convenientemente
en la historia clinica la necesidad del uso del medicamento e informar al paciente de los
posibles beneficios vy los riesgos potenciales, obteniendo su consentimiento conforme a la
Ley 41/2002, de 14 de noviembre.

El médico podrd recurrir a la formulacion individualizada en
caso de que haya evidencia del interés clinico medicamento y
no haya especialidad comercializada

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
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Por’rlmos de un problema Formoaon
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PROYECTOS GENERADORES DE CONOCIMIENTO
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PROYECTO FORMACION MAGISTRAL
2010-2015: www.formula2015.org
2015: www.formacionmagistral.com

Proyecto para impulsar el desarrollo y divulgacion
de la formulacion en al dmbito médico

Convenios con:

Patrocinado por: 05“4 " [AMH(
mm o |rr o ftiria s

acofarma distribucin, 5.4,
V. ﬁ
Aprofarm <gp (s

ASOCIACION PROFESIONAL INDEPENDIENTE Primaria
DE FARMACEUTICOS FORMULADORES
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Fase | (2007-08)

Fase |l (2009) Faselll (2010) Fase IV (2011)
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Video de la Sociedad Espanola del Medicamento Individualizado (LaSEMI)
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DIVULGACION

GENERAR
NECESIDAD
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liwstte Colegic Oficinl 24 M2
de la Provinals 9+ Mataga

COMO HACEMOS
LAS COSAS

ASEGURAR
CALIDAD
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V DATOS DE
‘r CONTACTO
4 TELEFONO: 976 060 100
. SANJORGE EMAIL: pacmi@us es
c Edgar Abarca Lachén
Programa de Aseguramiento de Ia Calidad (cabarcofiusi.es)
| del Medicamento Individualizado D
Coordinadoras adjuntas:
PRESENTACION Marta Unel Gallogo (munel@us es)
El senvico PACMI consisle on un o de farmacias formulistas y servicios de 4 Carlota Gomez Rincon (ggemez@usies)
, E principal objotivo o3 ga 1a caidod do los y.loquotambén | ENVIO DE MUESTRAS Y

s muy importante, podov demostrario ante terceros. PACMI es un senvicio de transferencia lecnobogica gty porla
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad San Jorge

¢ COMO FUNCIONA EL SERVICIO PACMI?

» Cada cualrimestre, PACMI solicita la elaboracion y envio de una determinada formulacion. Se seleccionan
medicamentos de uso comin en la lerapéutica. Ademas PACMI facita el protocolo de elaboracion, para asegurar la
homageneidad de las muestras

» PACMI anali ‘bidas d o con &
Estudio de la guia de elaboracion, control y regestro.

Estudio del eliquotado y de la informacion al pacients.

Controles de calidad prescrtos por el Formuiaro Nacional segon forma farmacbutica
Controles de calidad prescrios por Ia Real Farmacopea Espafiola segin forma farmacéutica.
Otros controles recomendados por famacopeas y formulanos de presbgio

P Tr2s o oo do s, PACMI oo un inor confdencial para b farmacis por cads muesr eneiaada. En o
informe se dotallan los resultados de cada muostra on con la meda do las También
incluye un andlisis de puntos fuertes y puntos débiles y, st procede, propuestas de mejora

» ;QUE SE HA LLEVADO A CABO EN PACMI Y QUE VA A HACERSE EN 20172

RONDA N*1

RONDA N° 2

CORRESPONDENCIA:

Servico PACMI (Laboratorio 102)
Facultad de Ciencias de la Salud
Universidad San Jorge

Autovia A-23 Zaragoza-Huesca, Km. 299
50830 Villanueva de Gallego - Zaragoza

Ofrecerle un servicio de
aseguramiento de la calidad del

RONDA W3 pranciol §
RONDA N°4 | Ac_ Retinoico 0 1%, Tramanolona Acetonido 0. 1% 3 rondas

en Base Beeler 1mg/ml
RONDA W° 5 do Img arabe
:&s: :;s i Base Beelor ELECCION CLIENTE

oachack Clobetasol Prop 0.05%,
Ac.Retinoico 0.1%, Triameinolona Acstonido 0.1%
d Testosterona Prop 1%
Base Beeler

RONDATS | Firocs Y Torbe 2 para zona vulvar

RONDA N°9 | Finaslorde 0 osp 50g

elaborados en su laboratorio (segin
RD 1752001, FN y Farmacopeas)
continuada en el tiempo y con
informes personalizados y

RONDA N®10_| Nistatina 100,000 UL
Ronda Foodback
especial Finasteride 0.5mg capsulas

CUOTA DE INSCRIPCION

Cuota anual (90 €) incluye:

> Acoeso 2 toda la informacion que PACMI publique en dicho periodo
Informes ronda

generales de cada
Pubhmoms periodicas con informacion sobre la calidad del medicamento ndniduaizado

Guola por ronda intercomparativa, incluve:
» Informe completo de una muesira por imestre
o Coniroles de calidad indicados en el Formulano Nacianal
o Ensayos indicados en Real Farmacopea Espafiola
o Otros ensayos (si procede)

» Elaboracion de un informe confidencial para la famacia por cada muesira anaizada. Detalie de los resultados de su
muestra en comparacién con la media de las muesiras analzadas. Anaksis de punios fuertes y punios déblles
Propuestas de mejora.

» El precio sera diferente para clientes con suscripcon anual (100 €) y para clientes “puntuales”, que soliciten participar
en una ronda(150 €)

» Certificado anual referente a la pacicpasin eo ef Programa de la Calidad del

ara oo 0 debe habe '3 rondas G 2017

que le ayudardn a
comparar los resultados individuales
de sus muestras frente a la media de
las muestras analizadas

Anaisis de puntos fuerles, puntos
débiles y opciones de mejora, que le
ayudaran a lomar decisiones basadas
en dalos para perfeccionar de
manera continua los procesos de su
laboratono.

-Publicar informacion, basada en
datos reales, sobre la calidad global de
la formulacién magistral en Espatia, y
defenderla ante terceros (pacientes,
sociedad, administraciones, etc)
Realizar estudios de estabilidad y
trabajos cientificos sobre muestras
reales de formulas magistrales que
contribuyan al desarrollo del
medicamento indlvidualizado.
-Realizar desarrollos galénicos y otros

\servicios bajo demanda J

» Sello PACMI de calidad para aquoios dm\h)swea To targo dol afio 2017 demuasiren quo
Estas cuotas NO incluyen

» Servicios adiconales que puedan contratarse con la unersidad a titulo individual (desarrolios gaknicos, estudios de estabilidad, asesoramiento indvidualizado,

)

PACMI ~Tel: 876 060 1

igidas por ol programa

universidad

SANJORGE

GRUPO SANVALERO

FECHA

TIPO FORMULACION

02/2017

Dexametasona 1mg/ml
jarabe

05/2017

A eleccion del cliente

09/2017

Clobetasol Prop 0.05%
Testosterona Prop 1%
Excipiente para zona vulvar
csp 50g
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Inhibition of
Intermediate-Conductance
Calcium-Activated K Channel
(KCa3.1) and Fibroblast Mitogenesis
by a-Linolenic Acid and Alterations of
Channel Expression in the Lysosomal
Storage Disorders, Fabry Disease,
and Niemann Pick C
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The cakium/camoduiin-gated KCa3.1 channel regulates normal  and
abnormal mitogenesis by controfing KT -effiux, cel wolume, and membrane
hyperpolarization-driven calcium-entry. Recent siudies suggest modulation of KCa3.1
by omega-3 fatty acids as negative modulators and impaired KCa3.1 functions in the
inherited lysosomal storage disorder (LSD), Fabry diseasa (FD). In the first part of prasant
study, we characteriza KCa3.1 in murine and human fibroblasts and test the impact of
omega-3 fatty acids on fibroblast profifaration. In the second, we study whether KCa3.1 is
alterad in the LSDs, FO, and Niemann-Pick dissasa fype C (NPC). Cur patch-clamp and
mAMA-expression studies on murine and human fibroblasts show functional expression
of KCa3.1. Kgg cumants display the typical phamacological fingerprint of KCa3.1:
Ca?+-activation, potentiation by the positive-gating modulators, SKA-31 and SKA-121,
and inhibition by THAM-34, Senicapoc ICA-17043), and the negative-gating modulator,
13b. Considaring modulation by omega-3 fatty acids we found that «-linclenic acid (x-LA)
and docosahexanenoic acid (DHA) inhibit KCa3.1 currents and strongly reduce fibroblast
growth. The a-LA-rich linseed oil and y-LA-rich borage il at 0.5% produce channal
inhibition while a-LAfy-LA-low oils has no anti-profferative effect. Conoaming KCa2.1in
LSD, mRNA expression studies, and patch-clamp on primary fibroblasts from FD and
NPC patfients reveal lower KCa3.1-gene expression and membrane expression than
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El principal problema del prescriptor es el
desconocimiento en formulacion

El desconocimiento genera inseguridad, escepticismo y
falta de confianza

Traduccion:
« Bajo indice de prescripciones
« Bajo numero de formulaciones novedosas

BAJO APROVECHAMIENTO DE LAS,
POSIBILIDADES DE LA FORMULACION
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Hidrato de cloral enema al 5% Fdarmulas sencillas, con pocos y
conocidos excipientes y una saola
concentracidn para cada principio
Hidrato de cloral jarabe 10% activo. Saolicitalo aqui

Hidroclorotiazida susp. 2 mg/ml;

Hidrocortisona suspension 1 mg/ml

Hidroxido sodico 1 N

Indometacina suspensién 2 mg/ml

Ipecacuana jarabe
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Pharmacy

Who we are
What we do

Education and learning The role of the Department of Pharmacy is to provide pharmaceutical care to patients; to contribute to the
development of excellent paediatric practitioners through the provision of education programs; and to pursue
research which directly enhances patient care.

Forms

Compounding service
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Segunda parte:
RESOLUCION DE CASOS CLINICOS

-
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La formulacion de medicamentos
iIndividualizados nos permite...

Usar nuevos principios activos
Asociaciones de principios activos
Adaptar el fratamiento a cada enfermo
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Prescnpcnon cComo pnmer medio de

comunicacion....pero

1. Indicar Principio Activo

Ejemplos:

Pediatria: Espironolactona
Dermatologia: Acido Salicilico
Oncologia: Dexametasona

2. Ajustar dosis

Ejemplos:
Pediatria: 5mg/mL
Dermatologia: 5%
Oncologia: 4mg

jamas el Ultimo

3. Precisar excipiente

Ejemplos:

Pediatria: Jarabe

Dermatologia: Emulsion W/O

Oncologia: Capsula

4. Precisar cantidad de medicamento final
Ejemplos:

Pediatria: 100 mL

Dermatologia: 200 gramos

Oncologia: 75 capsulas
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Prescripcion como primer medio de
comunicacion....pero jamas el ultimo

5. Indicar en la receta (“Advertencias al
farmacéutico”), si asi procede, toda aquella
infformacion que pueda ser de interés para el
farmacéutico elaborador, con el objetivo de
perfeccionar el resultado de la férmula final

Paciente con problemas de deglucion. Anadir
al jarabe sabor a frutas, como fresa o pldatano.

Paciente diabético. Formular con jarabe sin
azucar

é. La prescripcion final resultante:

Espironolactona 5mg/mL
Jarabe 100mL

Advertencias al farmacéutico:

Paciente con problemas de deglucion.
Anadir al jarabe sabor a frutas, como
fresa o platano.

Paciente diabético. Formular con jarabe
sin azucar
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EJEMPLOS PRACTICOS

INDICACION EJEMPLO

ACIDEZ Y REFLUJO Omeprazol 2mg/mil, Ranitidina 15mg/ml
APNEA DE NEONATO Cafeina citrato 10mg/ml
DESABASTECIMIENTOS

ENFERMEDADES RARAS MASTOCITOSIS/PRURITO
Cromogligato disédico (cdpsulas/cremal)
Cimetidina 200-300 mg/cap
ICTIOSIS LAMELAR
Acetilcisteina 50-200 crema hidratante

EPILEPSIA Fenobarbital 10mg/ml suspension oral
Gabapentina 100mg/ml suspensién oral

ESPASTICIDAD Baclofeno 2mg/ml suspension oral

FOLICULITIS/DERMATITIS Eosina 2% solucion acuosa/crema

Gentamicina 3-5mg/g crema O/W
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EJEMPLOS PRACTICOS

FOLICULITIS/DERMATITIS FASE AGUDA
Sulfato Cobre Tmg/mil solucion/espuma
Sulfato Cinc Tmg/ml solucién/espuma
Clorhexidina Gluconato 5-10mg/ml solucién/espuma
Permanganato Potdsico 1/5000-1/20000 solucidon/espuma
Malaleuca (arbol de t€) Crema, mezcla de aceites

DERMATITIS DEL PANAL Eosina 2% solucidon acuosa
Nistatina 100.000 UI-300.000 Ul/g Pasta al agua*
Clotrimazol 1% Pasta al agua*
* Alfa bisabolol, Enoxolona, Pantenol

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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EJEMPLOS PRACTICOS

INDICACION EJEMPLO

HEMANGIOMAS PROPRANOLOL 1-5 mg/ml en jarabe. 1¢ eleccion (f)

TIMOLOL 1-5mg/g gel (nf)
2 veces/dia.
2% eleccion / complementario

ACIDO ACETILSALICILICO ORAL 5mg/kg/dia (f)

3% eleccion / *complementario”

Baja incidencia Sindrome de Reye.
STOP en sospecha de gripe o varicela
(Dosis de AAS como antipirético es 8 veces mayor,
40mg/kg/dia)

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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EJEMPLOS PRACTICOS

HIPERTENSIQN ACIDO ACETILSALICILICO ORAL 5mg/kg/dia (f)
CARDIOPATIAS Baja incidencia Sindrome de Reye. STOP en sospecha de
gripe o varicela

CAPTOPRIL T mg/ml solucion oral (f)

ENALAPRIL Tmg/ml solucion oral (f)
HIDROCLOROTIAZIDA 2-10mg/ml suspension oral (f)
ESPIRONOLACTONA 5mg/ml suspension oral (f)
FUROSEMIDA 2mg/ml solucién oral (f)

PROPRANOLOL 1-5 mg/ml en jarabe (f)

SILDENAFILO 2 mg/ml en suspension (nf). Hipertension
pulmonar. Uso Hospitalario

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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EJEMPLOS PRACTICOS
INDICACION

HIPOSPADIA TESTOSTERONA 20 mg/g en pomada/gel (f)
Formulacion magistral en atencion primaria.
Bilbao: COF de Vizcaya.

Formulacion magistral en atencidon primaria. Bilbao: COF de
Vizcaya.

INSOMNIO MELATONINA 0,6 mg/ml suspensidon oral
Jarabe simple(nf)

Johnson et al. Stability of an extemporaneous alcohol-free
melatonin suspension. Am J of Health System Pharmacy 68(5);
2011:420-423

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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EJEMPLOS PRACTICOS

INDICACION EJEMPLO

Sl ==~ v PERMETRINA 1-5% Aceite capilar/Crema O/W

GRISEOFULVINA 25 mg/ml suspension oral. 1°
eleccion (antigua especialidad Fulcin)
Ninos: La dosis a administrar es 10 mg/Kg/dia en

dosis Unicas o divididas.
Allen Loyd. Griseofulvin 25 mg/mL oral liquid. [JPC 8(2); 2004:135

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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EJEMPLOS PRACTICOS

INDICACION EJEMPLO

TOXOPLASMOSIS SULFADIAZINA 100 mil/ml en jarabe 250 ml (f)
CONENITA

PIRIMETAMINA 2 mg / ml en jarabe 100 ml (f)
(partiendo de Daraprim)

ACIDO FOLINICO 5 mg papelillos/cdpsulas
“pedidtricas” /suspension (nf)

Contrarrestar antagonistas de acido félico:
Pirimetamina, Metotrexato

(partiendo de Lederfolin)

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén - Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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EJEMPLOS PRACTICOS

INDICACION EJEMPLO

VERRUGAS VULGARES VPH 2,57, 1y 4.
Mas frecuentes en ninos. 70% del total de las verrugas.

65% desaparece espontdneamente en 2 anos.

Formula 1 Formula 2

Acido Salicilico 10-20% Acido Salicilico 5-15%
Acido Ldctico 10-20% Acido Ldctico 5-15%
Eosina 0.1-0.25% Acido Acético 5-15%
Colodion eldstico 30g Colodion eldstico 30g

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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EJEMPLOS PRACTICOS

INDICACION EJEMPLO

VERRUGAS PALMO- VPH 1,2, 40 57.
PLANTARES 40 % del total de las verrugas. Ninos y adultos jovenes.

: Transmision favorecida por la maceracion en pacientes
usuarios de piscinas y banos publicos.

Acido Salicilico Acido Salicilico Acido Salicilico 5-
10-15% 10-20% 10%
Acido Ldctico 10- Acido Ldctico 10-  5-Fluor Uracilo 2-
15% 20% 3%
Podofilino 3-5% S-Fluor Uracilo 1- Vaselina csp 30g
Eosina 0.5-1% 2%
Colodidn eldstico
30g Colodiodn eldstico

30g

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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EJEMPLOS PRACTICOS

INDICACION EJEMPLO

VERRUGAS PLANAS VPH 3y 10.

: 4 Inoculacion del virus por rascado. Se presentan de 2-3 a
> varios cientos.
Agrupacion lineal caracteristica siguiendo trayectos de

rascado.
Acido Retinoico 0.02- Acido Retinoico 0.02-0.1%
Q.OS% Urea 10-15%
Acido Salicilico 2-4% Indometacina 3%
Indometacina 3% Crema Base Lanette csp
Crema Base Beeler csp 50g
50g

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén - Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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EJEMPLOS PRACTICOS

INDICACION EJEMPLO

MOLUSCO CONTAGIOSO CURETAJE: Tratamiento eficaz en ninos. Se puede aplicar

(VMC)

crema EMLA para disminuir el dolor.

CRIOCORUGIA: Destruccion de las lesiones con nitrégeno
liquido.

TRATAMIENTO TOPICO MEDIANTE FORMULACION: Destruccion
quimica de la lesion.

C;onforidino 0.7-2% Cantaridina 0.7-2%
Acido Salicilico 2% Podofilino peltatum 5%
Verde brillante 0.003% Verde brillante 0.003%

Colodion eldstico csp 3mL  Colodion eldstico 30g

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018




CASO EJEMPLO 1: LARINGITIS AGUDA

 Luis 3 anos catarro hace 48h

« Acude como urgencia consulta A.P:
- Tos perruna
- Estridor laringeo
- Dificultad respiratoria

« Comenzo por la noche con la tosronca y se ha levantado
afdnico con febricula.

VALORACION

« Escala clinica de gravedad: estridor, tiraje, ventilacion,
cianosis, conciencia

» Taussing 5 (leve-moderado)

Cortesia
Dra. M? Carmen
Sdnchez Jiménez
(Salomanca)

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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PROTOCOLO DE MANEJO LARINGITIS AGUDA

LEVE-MODERADA:
1. Tranquilizar
2. Ambiente himedo vy frio
3. Dosis unica dexametasona DXM oral 0,15-0,60 mg/kg

GRAVE:
1. Adrenalina 1:1000 nebulizada 3mg ( 3ml+2ml ssf)
2. ASOCIAR siempre DXM via oral (mdéx 10 mg)

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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TRATAMIENTO DE LA LARINGITIS AGUDA
PROBLEMA:
DEXAMETASONA solucion oral no comercializada

» Los comprimidos de Tmg pueden disolverse en agua
azucarada, y administrar al paciente ( Fortecortin)

 Epoca desabastecimiento

 Sustituir por: prednisolona (de segunda eleccidn, < efecto
terapéutico)

SOLUCION:

« Formula Magistral Dexametasona Tmg/ml (100ml)
 Disponible en farmacia hospitalaria

* Problema en atencion primaria

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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CASO EJEMPLO 2: EPIDERMOLISIS AMPOLLOSA
DISTROFICA RECESIVA oro Yonda

Gilaberte
Dr. Diego Marro

« Ampollas en piel y mucosas generalizadas ante minimos
roces

« Enfermedad rara =
. Genodermatosig® 1§
* Presente al.aacer

* La curagién de las heridas va dejando-cicatrices atroficas

« Deformidades en monos\y pies
. Lesignes en cavidad ordl y esofago.
» Lesiones corneales

» Afectacion sistemica: renal, deficits vitaminicos y proteicos
« Mayor rieSgo de carcinoma €scamoso

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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Fotografias cortesia de D2 Guadalupe Ordoiiez

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén - Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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CHUPACHUPS DE SUCRALFATO, 250 mg

INDICACION

Ulceras bucales y lesiones esofdgicas
asociadas a la epidermalisis bullosa

DOSIS
«250 mg de sucralfato en cada
chupachups 3

fmarro
VENTAJAS DE ESTA FORMA L:fmml
FARMACEUTICA
‘Muy agradable de tomar, mejora la e e
adherencia ey, e

Posibilidad de adaptar o ir variando los
sabores (imon, fresa, etc)

Diapositivas cortesia D. Diego Marro

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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También en caramelos...

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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CASO EJEMPLO 3: PEDICULOSIS

e Manuel. Nino de 5 anos

« Acude con su madre a la farmacia porque en el colegio le
han comentado que “quizas tenga piojos”.

« SU profesora ha observado que se rasca mucho en clase.

* A su madre no le extrana demasiado. La semana pasada ya
legd del colegio un carta avisando que habia “visitantes en
clase” y que extremaran las precauciones “revisando Ila
cabeza diariamente en busca de piojos vy liendres”

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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1. CAMBIO DE MEDICAMENTO. 3 OPCIONES:
1.1. Modificacion de la concentracion de Permetrina
1.2. Modificacion del vehiculo: mayor oclusividad

1.3. Modificacion de la concentracion de Permetrina y del
vehiculo

2. COMUNICACION AL PEDIATRA Y PERSONAL DE ENFERMERIA:

Mediante la formulacion podemos fratar casos de
pediculosis recalcitrantes

3. EXPLICACION AL PACIENTE:
sQué es un medicamento individualizado?

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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e 1. Modificacion de la concentracion de Permetrina:

Permetrina 2%
Sol HA csp 100mL

« 2. Modificacion del vehiculo (aumento de la oclusividad)

Permetrina 1.5%
Aceite capilar csp 100mL

Permetrina 1.5%
Crema O/W lavable csp
100g

« 3. Modificacion de la concentracion de Permetrina y de la

oclusividad del vehiculo:

Permetrina 2%
Aceite capilar csp 100mL

Permetrina 2%
Crema O/W csp 100g

« 4. Modificacion del pediculicida (pediculosis recalcitrantes)

lvermectina 0.8%
Sol HA csp 100mL

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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i g ENFERMEDAD COMUN O ACCIDENTE NO LABORAL Sistema Nac

a0 de medicamento: DCI l‘)\D alaTiratamianto PACIENTE (Nombre, apellidos. afio nacimiento,

UImero de identificacion)
Unica
~ Repetira
la semana

Permetrina 2%
Crema O/W lavable csp 100g

MEDICO (Datos de identificacion, fecha prascripcidn
A

Aplicacion en
© cuero cabelludo

FARMACIA (Da

L

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén - Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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Excipiente: un segundo medicamento

ases hidrofobas (lipogeles)

Base de absorcion

Emulsion W/O

Emulsion W/O ligera

Unguento hidroéfilo
Crema base lanette
Crema acuosa BP

Crema base Beeler

Suspensiones, soluciones

Cuerpo

Planta del pie

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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FORMULISTA |
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= = 3 = &
o 1007 Pzoriasis Extremasdamente | Oclusividad
g Ezema SeCE absolut=
8
E
— Aprou 1009 lcerociones y otms gfectogones de Aftotosis Huivmedas BASE GRASA +
GELIFTCANTE
- HIDROFILD
E —+ Condidiasi | Humedas Gificaro-
# =5 Galating, PES
'E g = Psoriasis Extremcdaments | Oclusividad
Ezxema SECE G absoiut=s
= TO-B5% Proriasiz My o Birribierrbes ¢
Ezema dirmnas rmrny
-1 fFrios
= = A0SR Psoriasis Py e Oclusividad no
a Ezema abeoluta
] = | 2030% Prorzsiz | | Secs Oclusrvidad no
H Ezema = beolut=
2 PP T T Mixt= Oclisividad no
= absoluta
+ 0% Mudttud My s Pemiten
patolosias incorporacion
gram n® PA
— 4% Fudtitud ey s Pemiten
patologias incorporacion
gram n® PA
— X Cremas Glucidices — Subaguda Sintomatologia mltiple Rosacea, Mint= Pieles
D5, Fagsl mwtremedsrmen
5_ dermatitis e initativas
atapica
a e bebe
— 15-20F& Cremia Base Besler — Subaguda Sintomatologia mtiple Rosacea Mint= Permiten paso
Fadizl de eudizdos.
E No maoeran
lesiones

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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CASO 1: DERMATITIS DEL PANAL

 Lactante de 6 meses de edad

« Dermatitis del panal recalcitrante al tratamiento
« AntifUngicos topicos
« Anfibidticos topicos
« Curas periddicas en su centro de salud

| ENFERMEDAD COMUN O ACCIDENTE NO LABORAL

] R L BN e B e

Daktarin Crema
3/dia

T

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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Propuestas
Formula A Formula B
« Gentamicina 0.1% « Gentamicina 0.1%
« Clotrimazol 1% * Triamcinolona Acetdénido 0.1%
« Hidrocortisona 0.5% « Aceite Caléndula 10%
« Exto. Centella Asidtica 5% * Aceite Rosa Mosqueta 10%
« Crema Base Beeler csp. 50g * Vaselina csp. 50g
Formula C Formula D
» Fusidato sddico 2% Clotrimazol 1%
 Miconazol 2% Mentol 0.5%
« Alantfoina 0.5% Pasta al agua csp 50g
« UngUento hidroéfilo csp. 50g

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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sFormula mdas adecuada®?

Formula A

« Gentamicina 0.1%

« Clotfrimazol 1%

« Hidrocortisona 0.5%

« Exto. Centella Asiatica 5%
 Crema Base Beeler csp. 50g

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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CASO 2: COSTRA LACTEA

« Emolientes: aceite
mineral (aplicar toda la
noche y peinar por la
mononof

- AntifOngicos tépicos:
ketoconazol, ciclopirox

- Antiseborreicos topicos:
piridionafo de zinc ©
sulfuro de selenio

» Corticoides topicos Lactante de 1 mes de edad
Placas amarillentas adheridas en
cuero cabelludo que comenzaron al
poco tiempo del parto

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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Propuestas

FORMULA A FORMULA B
Ciclopirox 1% Urea 5%
Triomcinolona 0,1% Acido Salicilico 1%
Base espuma capilar csp 100 mL Aceite capilar csp 309
FORMULA C FORMULA D
Ketozonazol 5% Ketozonazol 2%
Hidrocortisona 1% Ictiol 1%
Soluciéon HA csp 30 mL Gentamicina 0.05%

Vaselina csp 309

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018




[T BN
mo1 commdlaga

14

o
Ibm

sFormula mdas adecuada®

FORMULA B

Urea 5%
Acido Salicilico 1%
Aceite capilar csp 30g

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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CASO 3: ALOPECIA AREATA

* Enfermedad
Autoinmune
* Predisposicion Genética
« Asociacion:
o Estrés
« Patologia Tiroidea
* TipOs:
* En placas

» Total
* Universal

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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« DESCRIPCION:

 Antonio. 12 anos

» Placa de alopecia de aparicion
brusca

e Asinfomdtica

« A su padre también le ocurrio
de joven

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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Propuestas
FORMULA A FORMULA B
Minoxidilo 5% Hidrocortisona 1%
Triamcinolona Acet 0.05% Minoxidilo 2%
Base espuma capilar csp 100 mL Solucidn HA csp 100 mL
FORMULA C FORMULA D
Minoxidilo 2% Minoxidilo 5%
Clobetasol 0,05% Clobetasol 0.05%
e Refingt 0.05% Ac. Retinoico 0.05%
C. ReTinoICO , (e} Gel HA csp 100

Solucion H.A. csp 100 mL mL

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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sFormula mas aaecuadare

FORMULA D

Minoxidilo 5%
Clobetasol 0,05%

Ac. Retinoico 0.05%

Gel HA csp 100 mL

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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Proceso de ulceracion en mucosa
oral localizado, de cierta
profundidad y que probablemente
cursa con dolor y dificultades en la
ingesta de alimentos

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdalaga, 27 de noviembre 2018
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Propuestas
FORMULA A: “LIDOCAINA VISCOSA” FORMULA B
« Lidocaina 2%  Triomcinolona Acet 0,1%
« CMC 1% « Lidocaina 2%
» Sol acuosa csp. 200mL e Gel acuoso csp. 30 g
FORMULA C FORMULA D
« Triamcinolona Acet 0,1% « Sorbitol 20%
« Lidocaina 2% « Aloe vera 30%
« Sucralfato 10% « Sucralfato 10%
« Acido hialurénico 1% « Exto. Centella Asidtica 5%
» Excipiente adhesivo oral csp. 309 « Solucidn acuosa csp. 100 mL

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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FORMULA C

« Triamcinolona Acet 0.1%

« Llidocaina 2%
 Sucralfato 10%

- Acido hialurénico 1%

» Excipiente adhesivo oral csp. 309

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018




Varon de 9 anos

AF:

* Madre alérgica a pdlenes.

« Abuela paterna asma vy alergia
a penicilinas

Problemas en la piel desde
lactante.

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdalaga, 27 de noviembre 2018
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Propuestas

FORMULA A FORMULA B
» Sulfato de cobre 0,1% » Clobetasol Prop 0.05%
« Sulfato de zinc 0.2% « Gentamicina 0.1%
 Sulfato aluminio-potasio 0,3% « Emulsion O/W csp 50 g
 Solucién acuosa csp. 100 mL
FORMULA C FORMULA D
« Triamcinolona Acetonido 0.1% « Prednicarbato 0.25%
+ Gentamicina Sulfato 0.1% « Acido Fusidico 2%,
« Gel acuoso csp 50g. « Emulsién O/W csp 100 g

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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sFormula mds adecuada®

FORMULA D

« Prednicarbato 0.25%

« Acido Fusidico 2%

« Emulsion O/W csp 100 g

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018




CASO 6: ACNE

Comedoliticos:
» Refinoides
- Acido glicélico
Antiinflamatorios:
 Erifromicina
* Clindamicina
« Perdxido de benzoilo —
* Indometacina =

=i

O"°S:N, N Pedro, 13 afos.
, cotnamica Presenta erupcién en frente con
+ Acido azelaico , ., ,
comedones , papulas y fambien pustulas ,

» Sulfacetamida s
todo ello compatible con un cuadro de
acné mixto

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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Propuestas

FORMULA A FORMULA B
Eritromicina 4% Clindamicina 2%
Indometacina 3% Acido Retininoico 0.05%
Sol HA csp 100mL Gel HA csp 50g
FORMULA C FORMULA D
Eritromicina 3% Perdxido de Benzoilo 5%
Acido glicdlico 10% Erifromicina 3%
Cinc Sulfato 1% Indometacina 3%
Crema Base Beeler csp 50g Gel HA csp 50g

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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sFormula mas adecuada®?

FORMULA B

Clindamicina 2%
Acido Retininoico 0.05%
Gel HA csp 50g

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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CASO 7: PSORIASIS

Chica de 17 anos de edad

» Se sufre mucho
 Prurito Intenso
* “Homlbros nevados”
* A veces muy aparente

« Tratamiento 3topico o
sistémico?

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018




@l 1P com mélogo

L ol ot
Propuestas

FORMULA A FORMULA B
Acido salicilico 4% Clobetasol 0.05%
Clotrimazol 1% Resorcina 2%
Betametasona Val 0.1% Urea 6%
Tar Doak 8% Espuma capilar csp 100g
Crema Lanette csp 100g
FORMULA C FORMULA D
Triamcinolona aceténido 0.1% Acido Salicilico 3%
Tar Doak 10% Urea 6%
Ketoconazol 2% Triamcinolona Acet 0.1%
Crema Lanette csp 100g Vaselina csp 100g

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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sFOormula mas adecuada?

FORMULA A

Acido salicilico 4%
Clotrimazol 1%
Betametasona Val 0.1%
Tar Doak 8%

Crema Lanette csp 100g

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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CASO 8: PODOLOGIA

Javi, 12 anos. Le encanta el
futbol, Lleva siempre zapatillas
deportivas.

Lesion, exudativa,macerativa,
pruriginosa, con grieta y que
duele’

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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Propuestas

FORMULA A FORMULA B
Ketoconazol 2% Clobetasol 0.05%
Acido salicilico 5% Clotrimazol 1%
Gentamicina 0.1% Oxido de Cinc 10%
Crema Lanette csp 509 Vaselina csp 50g
FORMULA C FORMULA D
Miconazol 2% Acido salicilico 5%
Triamcinolona Aceténido 0.1% Ketoconazol 2%
Oxido de Cinc 10% Mentol 1%
Linimento oleocalcdreo csp 50g Solucién HA csp 50mL

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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sFormula mds adecuada®?

FORMULA C

Miconazol 2%

Triamcinolona Aceténido 0.1%
Oxido de Cinc 10%

Linimento oleocalcdreo csp 50g

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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Cortesia
Dra. M? Carmen
Sdnchez Jiménez
(Salamanca)

CASO 9: ERGE

Lactante 13 meses irritable, mal comedor que
presenta regurgitaciones y vomitos frecuentes.
No ha mejorado con cambios en la leche adaptada.

Afectacion curva pondero-estatural

En 3 ocasiones ha presentado broncoespasmo que no
preciso ingreso pero si tfratamiento con corticoide oral y
salbutamol con cdmara.

Estudio; analitica, eco abdominal y transito
esofagogastroduodenal para descartar anomalias via
digestiva alta

Diagndstico: ERGE

Tratamiento: Omeprazol: 1-2 mg/kg/dia

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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Propuestas

FORMULA A FORMULA B
Ranitidina 20mg/mL Omeprazol 2mg/mL
Jarabe csp 50mL Solucién acuosa csp 100mL
FORMULA C FORMULA D
Omeprazol 20mg/cdpsula Domperidona 0.2mg/kg
Indicaciones a los padres: Jarabe csp 50mL
Abril la capsula y dispersarlos en medio
Acido como zumo o yogurt

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018




f»’)’\
o commdlaga

e~ B.U

Om\

sFormula mdas adecuada®

FORMULA B
Omeprazol 2mg/mL
Solucion acuosa csp 100mL

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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CASO 10: NEURALGIA DE TRIGEMINO

* Nina de 10 anos de edad.

« Dolores muy intensos de cabeza. Muy limitante.

* Padres muy preocupados.

« Pediatra de Atencion Primaria: Paracetamol / lbuprofeno
 El dolor no remite

« Hospital — Pediatra remite a cirugia maxilofacial

Diagndstico: Neuralgia de trigémino por
pinzamiento a nivel mandibular

A 0 ’f"- A . \ ‘\ !
|m.:x":|‘l.vl:l.nl
Neuralgia del Trigémino

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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Propuestas
FORMULA A FORMULA B
Gabapentina 100mg cdpsulas Valproato de sodio 200mg/5mL
Jarabe csp 500mL
Posologia: 1 cdpsula y media / 8 horas Posologia: 200mg (5mL)/8 horas
FORMULA C FORMULA D
Gabapentina 150mg/smL Lamotrigina 100mg/5mL
Jarabe csp 200mL Jarabe csp 100mL
Posologia: 150mg (5mL) /8 horas Posologia: 100mg (5ml) /8horas

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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sFormulacion mas adecuada?

FORMULA C
Gabapentina 150mg/5mL
Jarabe csp 200mL

Posologia: 150mg (5mL) /8 horas

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatria
Edgar Abarca Lachén — Mdlaga, 27 de noviembre 2018
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Edgar Abarca Lachén Muchas gracias
Farmacéutico titular ridlsielo Ln vereeeeie
. i honor estar en Malaga

Profesor de Formulacion
Director Titulo Experto Formulacion de Medicamentos
Coordinador PACM|

Universidad San Jorge (USJ)

Director Cientifico Sociedad Espanola del Medicamento
Individualizado (LaSEMI)

edgarabarcalachen@hotmail.com
eabarca@usj.es
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