BAKUCHIOL

Composicién quimica

MOLECULA:

Bakuchiol: 4-[(1E,3S)-3-etenil-3,7-dimetilocta-1,6-
dienillfenol; CigH240; 256,4 g/mol.

Meroterpeno fendlico: un anillo fendlico unido a una
cadena insaturada de terpeno.

SEMILLA:

Contiene bakuchiol (en torno al 6 % del peso de la semilla
seca, segun la literatura), ademas de psoralenos
(furanocumarinas, compuestos que sensibilizan la piel a la
radiacion UV) e isopsoralenos.

Por la presencia de estos compuestos acompafiantes, el
aislamiento del bakuchiol para cosmética incluye pasos de
purificacion descritos en la literatura (p. ej. hidrdlisis
basica de las furanocumarinas).
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Naturaleza del producto

El bakuchiol es un meroterpeno fendlico (molécula con
una parte aromatica y una cadena de terpeno, un tipo
de hidrocarburo vegetal) de formula CisH240 y 256,4
g/mol. Se obtuvo por primera vez de las semillas de
Psoralea corylifolia (hoy Cullen corylifolium), planta que
sigue siendo la Unica fuente natural a mayor escala.

retinoides
(derivados de la vitamina A), pero la literatura describe
que regula la expresion de genes (qué instrucciones del
ADN se activan) de forma parecida al retinol; por eso se
estudia en cosmética como andlogo funcional suyo.

No se parece estructuralmente a los

En la misma semilla conviven con el bakuchiol los
psoralenos y otros compuestos tipo cumarina, que
aumentan la sensibilidad de la piel a la radiacién UV;
existen métodos de aislamiento desarrollados para
poder separarlos. Por eso, en un bakuchiol cosmético
importan tanto la pureza como el proceso de
obtencion.

Bakuchiol frente a retinol: ensayo de 12 semanas

Variable Resultado descrito

Disminuyé con ambos, sin

Superficie de arrugas L.
P B diferencia estadistica

) . . Disminuyé con ambos, sin
Hiperpigmentacion . . L.
diferencia estadistica
Descamacion y

escozor

Mas frecuentes con retinol

Ensayo aleatorio, en humanos, doble ciego, con 44 candidatos
durante 12 semanas. Fuente: Dhaliwal et al. (2019). Ref. 2.

Propiedades

> Analogo funcional del retinol (expresion génica
similar, descrito in vitro)

> Estudios en cosmética: mejora de lineas, arrugas y
pigmentacion

> Mejor tolerabilidad que el retinol en un ensayo de
12 semanas

> Origen vegetal: semilla de Psoralea corylifolia
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Actividad estudiada

En 2014, un estudio compard bakuchiol y retinol en modelos de piel y en fibroblastos (las células de la dermis que fabrican la
matriz de la piel). Midié el colageno (tipos I, lll y IV) y la acuaporina 3 (un canal de agua de las células), y encontré patrones
de expresion génica muy parecidos entre ambas sustancias.

En el mismo trabajo, un producto terminado con bakuchiol, usado durante 12 semanas, mostré mejoras en lineas y arrugas,
pigmentacion, elasticidad y firmeza, sin los efectos secundarios tipicos del retinol.

En 2019, un ensayo aleatorizado y doble ciego con 44 candidatos compard crema de bakuchiol y crema de retinol durante 12
semanas: ambas redujeron la superficie de arrugas y la hiperpigmentacion sin diferencias estadisticas, y el retinol dio mas
descamacion y escozor.

Son resultados de estudios publicados con formulaciones concretas. No constituyen una declaracion autorizada ni pueden
trasladarse como promesa a una etiqueta o a publicidad.

Obtencion y uso en cosmética

Semilla de Psoralea - Pureza 'y proceso de - INCI: Bakuchiol

coryI!foI!a (Cullen obtencién - Ingrediente de cuidado de la
corylifolium) - Control de  psoralenos piel en formulaciones
Unica fuente natural a residuales (compuestos que antienvejecimiento

mayor escala; también hay sensibilizan a la UV)

via de sintesis quimica
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