Ashwagandha

Las propiedades farmacoldgicas de la Ashwagandha se
atribuyen a su composiciéon, destacando los
withandlidos, un grupo de lactonas esteroides. Esta
planta se utiliza cominmente en formulaciones por su
amplia gama de beneficios de la salud, como
antiinflamatorio, ansiolitico o antioxidante entre
otros. También es rica en alcaloides saponinas, y
hierro.

Capacidad neuroprotectora

Su actividad neuroprotectora podria deberse a la
presencia de constituyentes como glicowitandlidos,
withanélidos y sitoindosidos y su papel en la inhibicién
de la peroxidacion de lipidos (LPO) y en mejorar los
niveles de la enzima catalasa.

Ademas, aumenta la acetilcolina muscarinica cortical,
mejorando asi la capacidad cognitiva. En cuanto a su
influencia en el hipocampo, se ha demostrado que
recupera células de este area del cerebro en estudios
con ratas.
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Efecto Antiestrés

Uno de los usos mas extendidos de
la Ashwagandha es como
ansiolitico, ya que son numerosos
ensayos clinicos los que sustentan
este efecto farmacoldgico.

En un estudio llevado a cabo en
2012, se le administraron 300 mg
durante 60 dias a un grupo de
sujetos, y se comparé con un grupo
tratado con placebo. Tras el
tratamiento se evalué él porcentaje
de estrés percibido, asi como la
depresiéon y la ansiedad, y se
compararon con los valores
iniciales. Los resultados (figura 1)
muestran claramente una mayor
reduccion del estrés, la ansiedad vy
la depresion en los sujetos tratados
con Ashwagandha que en el grupo
tratado con placebo (2).
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Figura 1. Porcentaje de reduccion del
estrés percibido y de la depresion y
ansiedad
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Efecto antiinflamatorio

Su implicacién en la inhibicién de factores inflamatorios

tales como TNF-alfa , ROS, NO e interleukinas le Dosis recomendadas

confieren, ademas, propiedades antiinflamatorias y

antioxidantes. En la mayor parte de preparados
comerciales se recomienda una

Ademas, la inhibicion de factores proinflamatorios ~ ingesta de entre 300 y 500 mg al

como TNF-alfa, asi como su implicacién en la inhibicion dia.
del lipopolisacarido S (LPS) y su capacidad de mantener

los niveles adecuados de coldgeno (mediante inhibiciéon

de la enzima colagenasa ) hacen que también sea
utilizado para tratar la artritis reumatoide(3).
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