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Lactobacillus son bacterias gran-positivas y fermentativas, generando como
resultado la produccidon de acido lactico como producto principal. Las especies
de este género se descubren en gran medida en los tractos digestivo vy
urogenital humano.

Actualmente, los datos de la investigacidn sugieren que los lactobacillus que se
utilizan terapéuticamente o en cosmética, se consideran probidticos que tienen
la capacidad de mejorar la biodisponibilidad y la absorcidn de minerales, reducir
el riesgo de enfermedad cardiovascular y promover un metabolismo y peso
equilibrado. Ademas, también se utiliza en cosmética debido a que ha
demostrado tener efectos beneficiosos en la piel, como un mantenimiento
adecuado de la barrera epitelial o incluso beneficios en el tratamiento del acné.

Barrera epitelial

Multiples estudios han confirmado que los
lactobacilos juegan un papel importante en el
mantenimiento de la integridad de la barrera
epitelial tanto en vitro e in vivo.

Varios mecanismos de esta funcion incluyen la
modulacién de el citoesqueleto, la induccién de la
produccidon de mucus y la fosforilacion de proteina de
union estrecha, lo que resulta en la mejora de la
funcion de unién estrecha y la respuesta inmune, asi
como la prevencién de la apoptosis de células
epiteliales.

Efecto Inmunolégico

El principal beneficio inmunoldgico de lactobacillus es
la modulacion de las respuestas inmunitarias del
huésped mediante la interacciéon con el mucosa del
tracto intestinal. Los lactobacilos tienen efectos
directos e indirectos. en las células epiteliales, asi como
en varias células inmunes, incluyendo macrofagos,
células dendriticas y células T reguladoras, mejorando la
funcién inmunitaria.

Salud oral

Se demostré que la ingesta de lactobacillus es eficaz
para prevenir la formacion de caries, puesto que
inhibe el crecimiento de bacterias dafiinas y puede
ser de ayuda para mantener la salud dental vy
periodontal.

Los lactobacillus también se han utilizado para tratar
la halitosis mediante el control de los malos olores
orales, asi como para gingivitis y periodontitis

"/
¢Como suele utilizarse? \'

-

Para su aplicacion topica, suelen utilizarse estos
microorganismos en forma de lisados. Se puede utilizar
incluso en pieles irritadas debido a sus efectos
antiinflamatorios.

También puede consumirse de forma oral como
probidtico.
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