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¢Queé es la papaina?

La papaina es una enzima que se
encuentra de forma natural en la
papaya y se utiliza en la industria
farmacéutica, cosmeética,
alimentaria, y textil. Se obtiene a
través de la extraccién del latex,
mediante cortes en los frutos de
papaya inmaduros.

La papaina pertenece a una familia
de proteinas relacionadas con una
amplia variedad de actividades,

Formulaciones tépicas incluidas las endopeptidasas o
aminopeptidasas, con actividad

La papaina es una enzima muy estable a pH neutro, tanto exopeptidasa como
incluso a temperaturas elevadas, lo que permite que endopeptidasa.

tenga propiedades fisicas notables para las

formulaciones topicas.

Antiaging Exfoliante Hidratante

La papaina degrada las La exfoliaciébn quimica La papaina también ayuda a
proteinas  dafiadas, mal ayuda a debilitar el vinculo hidratar la piel al aumentar el
plegadas y potencialmente entre las células muertas y pH del estrato cérneo, que
dafiinas y proporciona los las nuevas de la piel. La retiene mdas del 90% de la
aminoacidos libres papaina puede eliminar las humedad intracelular de la
necesarios para la sintesis de células muertas de la piel, piel, humedad que se retiene
nuevas proteinas, ayuda a se emplea como agente entre las células de la piel y se
reparar el tejido y estimula el para una gran variedad de pierde facilmente.

nuevo crecimiento de las productos exfoliantes para

células epidérmicas. Mejora €l cuidado de la piel. Corrector

el contenido de coldgeno en Permite la penetracion de _

la piel. Al promover nuevas cualquier agente >e h,a descubierto que la
células y proteinas de la piel, cosmético que se aplique, papaina ayuda a abrir los
le da un aspecto mas joven y aumentando su beneficio poros obstrundqs y es eficaz
actia como un agente para la piel, como, por para _tratar la plel propensa
antienvejecimiento. ejemplo, aditivos a las imperfecciones.

biolégicos y humectantes.
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Otras aplicaciones

* En la industria farmacéutica, tiene
numerosos usos, entre los que se destacan, la
formulacién para preparados que mejoran la
digestion, el alivio de hematomas e
inflamaciones, el tratamiento de heridas y
como antihelmintico. La papaina también
puede ayudar a aliviar los efectos de las
alergias debido a sus propiedades
antiinflamatorias. Ademas, tiene propiedades
antioxidantes y antibacterianas.

é¢Como suele utilizarse?

* Para cosmética, se combina
normalmente con arcillas
como el caolin o la bentonita
para crear mascarillas
faciales. También se combina
con enzimas como la
bromelaina para potenciar su
efecto proteolitico. Se
recomienda utilizarla una vez
por semana en pieles
normales y en pieles grasas,
puede utilizarse hasta 2
veces por semana.

* Para el alivio de hematomas,
y edemas producidos por
lesiones traumaticas o
inflamatorias, la dosis
recomendada es de 5mg de
papaina cada 4 horas.

* En carnes, se recomienda
emplear 1-2 g/Kg de carne.

* En la industria alimentaria, se emplea
principalmente, para ablandar la carne.
Adicionalmente, en el proceso de elaboracion
de cerveza actia como clarificador y en los
guesos se utiliza como cuajo vegetal.
También mejora la palatabilidad de los
alimentos y permite la hidrélisis del gluten.
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