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Alga Kelp

Naturaleza del producto

Las algas Kelp, crecen en las zonas poco
profundas del litoral de la Patagonia y
muestran un color pardo, de estructura
plana y alargada. Son una fuente de
yodo natural. Se consumen en
abundancia en paises asiaticos
como China y Japén, en los que existe
gran tradicién de incorporar algas a su
dieta, con el fin de hacerla mas saludable

y vital.

Usos cosméticos del alga Kelp

El alga Kelp, ademas de usarse en suplementacion, también tiene usos cosméticos al ser una gran fuente
de nutrientes, benefician la regeneracién de la piel y la aportacién de vitalidad. En este sentido, las
investigaciones sefialan que las propiedades nutricionales del Alga Kelp son aprovechadas por la industria
cosmeética, y que muchos productos de maquillaje y cremas faciales la integran entre sus componentes, ya
gue sus vitaminas, minerales, aminoacidos y oligoelementos son iddneos para revitalizar la piel, de modo
que posee un profundo efecto nutritivo®.

Asi mismo, su alto contenido de vitaminas K y E previenen el envejecimiento y la aparicion de arrugas,
evitando la formacién de radicales libres, quimicos que envejecen el cuerpo, manteniendo la piel joven
por mas tiempo?.

El Alga Kelp también se ha visto efectiva para tratar el acné, se recomienda usarla como una mascarilla
facial natural y podra actuar de manera directa sobre el drea afectada y eliminard los puntos negros y las
acumulaciones de grasa. Asimismo, sus vitaminas también regeneran los tejidos fragiles del cuerpo como
ufias y cabello, aportando dureza, vitalidad y brillo, adicionalmente, previene la pérdida del cabello,

consiguiendo regenerarlo cuando el foliculo esta vivo3.
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El alga Kelp como suplementacion

PROPIEDADES MODO DE ACCION
Beneficiosa para la Aporta energia, fuerza, resistencia y vitalidad, permitiendo combatir el
circulacion sanguinea estrésy la fatiga
Regula y controla el Limpia y purifica las arterias, mejorando la presion sanguinea
colesterol
Regula la inflamacién de la Ayuda a eliminar las bacterias dafiinas y contribuyen en la reduccién de
vejiga irritada la retencién de liquidos
Propiedad antioxidante Protege las células sanas combatiendo los radicales libres
Propiedad antiinflamatoria Ayuda a reducir la inflamacidn de tejidos

Alga Kelp y control del peso

El Alga Kelp se puede ser muy util contra el sobrepeso, ya que es baja en grasas, su consumo aporta muy

pocas calorias y, ademas, ralentiza la absorcion de grasas en el intestino.

Debido al contenido de alginato del Alga Kelp, se han llevado a cabo investigaciones para que analicen
sus posibles propiedades para el bloqueo en la absorcion de las grasas®. Varios estudios sugieren que

puede detener la absorcidn de grasas en el intestino en un 75%.
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