
Las algas son un grupo acuático
de organismos que producen
oxígeno a partir del proceso de
fotosíntesis, y convierten la
energía de la luz en energía
química para la síntesis de
moléculas orgánicas.

Chlorella vulgaris

La microalga Chlorella es una
de las especies más
interesante, puesto que tiene
diversas aplicaciones en
diferentes campos como,
alimentación, cosmética y
farmacia1.

Varios estudios realizados en el campo de la
alimentación y la dietética concluyen que
Chlorella vulgaris es considerada un
superalimento por su gran riqueza en
vitaminas, proteínas vegetales, minerales y
fitonutrientes2.

El contenido total de proteínas en Chlorella
vulgaris maduro representa del 42 al 58% del
peso seco de la biomasa y varía según las
condiciones de crecimiento3.

Se ha sugerido que el consumo de Chlorella
vulgaris puede tener varios beneficios
potenciales para la salud, que incluyen:

 Desintoxicación

 Refuerzo del sistema inmunológico

 Salud digestiva

 Energía y vitalidad

Hoy en día las microalgas en
alimentación se comercializan
de diferentes formas, como
tabletas, polvos, cápsulas y
líquidos. Se pueden incorporar
a pastas, bocadillos, caramelos
y bebidas, entre otros.
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PROPIEDADES Y USOS 

Alimentación Cosmética

 Aporte de proteínas  Síntesis de colágeno

 Fuente de hierro  Regenera tejidos

 Fuente natural vitamina B12  Agente oxidante

 Aditivo  Reafirma la piel

 Saciante  Reduce arrugas

 Inmunoestimulador activo  Reduce inflamaciones

 Elimina radicales libres  Protección solar

 Reduce lípidos en sangre  Cuidado cara y piel
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