Péptidos de Colageno Hidrolizado Marino

Materia prima proteica de origen marino y alta versatilidad para el desarrollo de complementos alimenticios,
nutricosmética y nutricién funcional B2B.
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Introduccién

El mercado de los complementos orientados al cuidado de la piel, el envejecimiento activo y el bienestar articular
continta impulsando la busqueda de ingredientes proteicos que combinen funcionalidad, facilidad de formulaciony
buena aceptacion por parte del consumidor.

Los Péptidos de Colageno Hidrolizado Marino representan una materia prima especialmente interesante para
fabricantes y laboratorios que desarrollan formulas de nutricosmética, belleza desde el interior, movilidad y
nutricion funcional. Su obtencién mediante hidrélisis permite transformar las largas cadenas proteicas del coldgeno
en fragmentos peptidicos de menor tamafio, facilitando su incorporacién en diferentes formatos de suplementacion.

Su procedencia marina aporta, ademas, una alternativa diferenciada frente a los colagenos bovinos o porcinos y
permite desarrollar productos dirigidos a consumidores que buscan formulaciones premium, especializadas o libres
de ingredientes procedentes de mamiferos.



;Qué es?

El coldgeno es una proteina estructural presente en tejidos conectivos como la piel, los huesos, los cartilagos, los
tendones y los ligamentos. Su estructura se caracteriza por una elevada presencia de aminoacidos como la glicina, |
prolinay la hidroxiprolina.

Los péptidos de coldgeno hidrolizado marino se obtienen a partir de materias primas procedentes del pescado,
habitualmente piel, escamas u otros tejidos ricos en colageno. Mediante un proceso de hidrolisis, las moléculas de
colageno se fragmentan en péptidos mas pequefios y solubles.

Este procesamiento permite obtener un ingrediente proteico en polvo que puede incorporarse a complementos

alimenticios y preparados funcionales. El tamafio molecular, la solubilidad, el perfil organoléptico y otras
propiedades concretas pueden variar en funcion de la materia prima de origen y del proceso de fabricacion.
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Colégeno marino Hidrolisis Péptidos

El coldgeno marino estd constituido principalmente por colageno tipo I, aunque la composicién exacta depende de
la especie y del tejido utilizado.

Denominacion habitual: Péptidos de colageno hidrolizado de pescado.
Origen: Marino.

Naturaleza: Mezcla de péptidos proteicos obtenidos mediante hidrdlisis del colageno.Estado: Polvo fino,
normalmente de color blanco, crema o ligeramente amarillento.

Perfil aminoacidico caracteristico: Elevado contenido en glicina, prolina e hidroxiprolina.

Consideracién obligatoria: Al tratarse de un ingrediente derivado del pescado, debe contemplarse la declaracion
del alérgeno correspondiente en el producto final de acuerdo con la normativa aplicable. El pescado se encuentra
incluido entre las sustancias o productos que causan alergias o intolerancias recogidos por el Reglamento (UE) n.°
1169/2011.



Aplicaciones principales

Complementos de nutricosmética: Desarrollo de formulas orientadas al concepto de belleza desde el interior y al
cuidado nutricional de la piel.

Preparados en polvo: Incorporacién en sobres monodosis, botes, sticks y mezclas solubles para diluir en agua,
zumos, batidos u otras bebidas.

Capsulas y comprimidos: Aplicable en formatos sélidos cuando la dosis final, la capacidad del envase y el proceso
de fabricacién lo permitan.

Bebidas funcionales: Formulacién de bebidas listas para consumir, shots, concentrados y preparados liquidos
orientados a belleza, bienestar y envejecimiento activo.

Férmulas para articulaciones y movilidad: Desarrollo de complementos multingrediente dirigidos al consumidor
activo, deportista, adulto o sénior.

Nutricion deportiva: Inclusién en productos orientados al soporte nutricional de tejidos conectivos y estructuras
sometidas a actividad fisica repetida.

Alimentos funcionales: Incorporacién en preparados proteicos, productos fortificados y otras matrices
alimentarias, siempre que su estabilidad y compatibilidad tecnolégica hayan sido evaluadas.
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Sectores donde se utiliza

Nutricosmética y belleza desde el interior: Marcas especializadas en complementos orientados al cuidado de la
piel y al envejecimiento saludable.

Complementos alimenticios: Laboratorios y fabricantes que desarrollan férmulas en polvo, capsulas, comprimidos,
sticks, shots o bebidas.

Nutricion deportiva: Productos dirigidos a deportistas, personas activas y consumidores interesados en movilidad,
recuperacién y mantenimiento de tejidos conectivos.

Bienestar articular: Complementos multingrediente orientados al cuidado nutricional de articulaciones, cartilago,
tendones y ligamentos.

Healthy aging: Desarrollo de férmulas para poblacién adulta y sénior dentro de estrategias de envejecimiento
activo y bienestar integral.

Fabricacién a terceros: Empresas dedicadas al desarrollo, formulacién y producciéon de complementos para marcas
propias o marcas blancas.

Alimentacion funcional: Productos enriquecidos con proteinas o péptidos destinados a consumidores que buscan
soluciones nutricionales especificas.




Beneficios técnicos y funcionales para formulacién

Alta versatilidad de aplicacién: Puede utilizarse en numerosos formatos, desde polvos solubles y sticks hasta
capsulas, comprimidos, shots y bebidas funcionales.

Mayor facilidad de incorporacién que el colageno no hidrolizado: La hidrdlisis reduce el tamafio de las cadenas
proteicas y favorece la dispersion del ingrediente en determinadas matrices acuosas.

Perfil proteico especializado: Aporta un perfil de aminoacidos caracteristico del coldgeno, con presencia destacada
de glicina, prolina e hidroxiprolina.

Diferenciacion por origen marino: Permite desarrollar formulaciones sin coldgeno bovino o porcino y ampliar las
posibilidades de posicionamiento en nutricosmética, bienestar articular y envejecimiento activo, especialmente en
proyectos que buscan una procedencia especifica de la materia prima.

Compatibilidad con formulas multingrediente: Puede combinarse con vitaminas, minerales, acido hialurénico,
antioxidantes y otros ingredientes utilizados habitualmente en nutricosmética y bienestar articular.

Adaptabilidad sensorial: Puede integrarse en férmulas neutras o saborizadas, aunque el perfil final debe evaluarse
teniendo en cuenta el origen del ingrediente, el nivel de hidrdlisis, la dosis y el sistema aromatico empleado.

Aprovechamiento de materias primas marinas: La obtencion de colageno a partir de pieles, escamas y otros
tejidos del pescado permite valorizar subproductos de la industria pesquera dentro de estrategias de economia
circular.



Formatos habituales

Presentacion industrial: Habitualmente se comercializa en sacos o envases industriales con barrera interior para
proteger el ingrediente frente a la humedad y la contaminacion externa.

Aplicaciones en producto terminado:

Botes de polvo soluble.
Sobres monodosis.
Sticks.

Capsulas.

Comprimidos.

Shots bebibles.

Bebidas funcionales.
Mezclas multingrediente.

El formato industrial concreto y las condiciones de suministro dependeran de la referencia comercial seleccionada.
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Productos relacionados.

Para desarrollar férmulas completas de nutricosmética, movilidad y envejecimiento activo, los Péptidos de Colageno
Hidrolizado Marino pueden combinarse con las siguientes materias primas del catalogo:

Materia prima relacionada

Acido hialurénico

Vitamina C

Magnesio

Zinc

Biotina

Silicio

Glucosamina

Condroitina

MSM

Coenzima Q10

Sinergia técnica o funcional

Ingrediente habitual en férmulas
orientadas al cuidado de la piel,
hidratacién y belleza desde el
interior.

Participa en la formacién normal de
colageno para el funcionamiento
normal de la piel, los cartilagos, los
huesos y los vasos sanguineos,
dentro de las condiciones
establecidas para la declaracion
autorizada.

Complementa formulaciones
orientadas a actividad fisica, funcién
muscular y bienestar general.

Ingrediente frecuente en
complementos para el
mantenimiento de la piel, el cabelloy
las ufias.

Adecuada para el desarrollo de
complementos dirigidos al
mantenimiento del cabello y la piel.

Utilizado en formulaciones
multingrediente de belleza y tejidos
conectivos.

Amplia el posicionamiento de las
férmulas destinadas a articulaciones
y movilidad.

Ingrediente habitual en férmulas
complejas orientadas al bienestar
articular.

Complemento frecuente en
productos multingrediente para
articulaciones y estilo de vida activo.

Refuerza el posicionamiento
antioxidante y premium de férmulas
de envejecimiento activo.

Aplicacién recomendada

Nutricosmética, capsulas, sticks y
shots.

Férmulas de piel, articulaciones y
healthy aging.

Nutricion deportiva y envejecimiento
activo.

Nutricosmética y formulas beauty.

Férmulas de belleza y cuidado

capilar.

Nutricosmética y healthy aging.

Complementos articulares.

Movilidad y publico adulto o sénior.

Nutricién deportiva y movilidad.

Healthy aging y nutricosmética.



Preguntas frecuentes

;Qué diferencia existe entre el colageno marino y el colageno bovino?

La diferencia principal se encuentra en el origen de la materia prima. El coldgeno marino procede de tejidos de
pescado, mientras que el coldgeno bovino se obtiene de tejidos de origen vacuno.

El coldgeno marino se asocia principalmente con colageno tipo | y suele utilizarse especialmente en férmulas de

nutricosmética. No obstante, el comportamiento tecnolégico y las caracteristicas del producto final dependen
también del proceso de hidrdlisis, el tamafio de los péptidos, la pureza, el perfil sensorial y la formulacién completa.

¢Qué significa que el colageno esté hidrolizado?

La hidrolisis es un proceso mediante el cual las cadenas proteicas de coldgeno se dividen en fragmentos de menor
tamafio denominados péptidos.

Este proceso facilita su dispersién y permite utilizar el ingrediente en formatos como polvos solubles, sticks, capsulas

o bebidas. No significa necesariamente que todos los colagenos hidrolizados presenten el mismo peso molecular o
idéntico comportamiento tecnolégico.

¢Por qué es importante el peso molecular de los péptidos?
El peso molecular ayuda a describir el tamafio de los fragmentos obtenidos durante la hidrélisis. Una distribucién
peptidica diferente puede modificar la dispersién, la solubilidad, la turbidez, el sabor y la interaccién con otros

ingredientes. Por ello, dos coldgenos marinos hidrolizados con una denominacién similar no tienen por qué
comportarse igual en el producto final.

¢Los péptidos de colageno marino son solubles en agua?
Generalmente presentan una mayor facilidad de dispersion que el coldgeno no hidrolizado. Sin embargo, la
solubilidad real depende del grado de hidrdlisis, el tamafio molecular, la concentracién, la temperatura, el pHy la

presencia de otros ingredientes.

Cada férmula debe evaluarse mediante pruebas de laboratorio y estabilidad para comprobar la ausencia de
sedimentos, turbidez, espuma o alteraciones sensoriales.

¢Pueden utilizarse en bebidas transparentes?

Es posible utilizarlos en determinadas bebidas, pero el resultado dependera de las propiedades especificas de la
referencia y de la matriz final.

En bebidas transparentes deben evaluarse especialmente la turbidez, el color, el olor, la estabilidad, la
sedimentacion y la interaccién con aromas, acidulantes, conservantes y minerales.

¢Tienen sabor u olor a pescado?

Los péptidos de colageno marino destinados a complementos alimenticios suelen someterse a procesos de
purificacion y desodorizacion. Aun asi, el perfil organoléptico puede variar entre fabricantes y lotes.

En formulas con dosis elevadas puede ser necesario utilizar aromas, edulcorantes, acidulantes o sistemas de
enmascaramiento para conseguir una experiencia de consumo adecuada.



éSon aptos para personas alérgicas al pescado?

No deben considerarse aptos de forma general para personas alérgicas al pescado. Al proceder de pescado, la
formulacién, el etiquetado y la comunicacion comercial deben contemplar el alérgeno correspondiente conforme al
Reglamento (UE) n.° 1169/2011.

¢El colageno marino es vegano?

No. Se trata de un ingrediente de origen animal obtenido a partir de pescado. Puede ser una alternativa al coldgeno
bovino o porcino, pero no es adecuado para productos veganos ni vegetarianos estrictos.

;Puede combinarse con vitamina C?

Si. Es una de las asociaciones mas utilizadas en complementos de nutricosmética, articulaciones y envejecimiento
activo.

La vitamina C cuenta con declaraciones de propiedades saludables autorizadas relacionadas con la formacion
normal de colageno, siempre que el producto cumpla las condiciones de uso establecidas. La comunicacién del
producto final debe ajustarse al Reglamento (CE) n.° 1924/2006 y a la lista de declaraciones autorizadas.

¢Qué evidencia existe sobre la suplementacién con colageno hidrolizado?

Diversos ensayos clinicos y revisiones han estudiado su utilizacién en pardmetros de la piel y el bienestar articular.
Algunas revisiones han observado resultados favorables en hidratacién, elasticidad y apariencia de las arrugas,
aunque los resultados dependen del producto, la dosis, la duracién, el disefio del estudio y la poblacién analizada.
También existen investigaciones sobre funcionalidad y molestias articulares. Estos resultados cientificos no
sustituyen las declaraciones de propiedades saludables autorizadas para la comunicacién comercial de un alimento
o complemento.

FarmaQuimicaSur S.L. — Expertos en su materia. Suministrando innovacién y confianza
por mds de 25 aios.

Optimice su préxima formulacion con el respaldo de un proveedor especializado en
materias primas e ingredientes.

Contacte con FarmaQuimicaSur para encontrar la solucién mas adecuada para su proyecto, resolver necesidades
técnicas, valorar alternativas y acceder a un amplio conocimiento aplicado en formulacién, suministro y desarrollo de
producto.

Contacte con nosotros

Tel.: 952 240 988
Email: farmagquimicasur@farmaquimicasur.com
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