Niacinamida (Vitamina B3)

Materia prima cosmética y nutricional para el desarrollo de formulaciones de cuidado personal y
suplementacién B2B, sujeta a especificacion y control de lote.
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Introduccion

En el desarrollo de cosmética funcional y dermofarmacia, la niacinamida cuenta con documentacion
cientifica y técnica como forma amida de la vitamina B3. Es una materia prima hidrosoluble empleada por
fabricantes y laboratorios en distintas categorias, desde sérums y emulsiones hasta complementos
alimenticios.

Su elevada solubilidad en agua y su presentacion en forma sélida (polvo cristalino), a su vez, permiten la
incorporacion en sistemas acuosos. La compatibilidad, el pH y la estabilidad deben validarse siempre en
la formulacién terminada.

Qué es

La niacinamida (o nicotinamida) es la amida del acido nicotinico y una de las dos formas de la vitamina
Bs. En el organismo es precursora de las coenzimas NAD+ y NADP+, esenciales en el metabolismo
energético celular y en numerosas reacciones de oxido-reduccion. En cosmética se emplea como agente
acondicionador de la piel por sus propiedades funcionales sobre la barrera cutanea:
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La niacinamida comercial se presenta como un sodlido cristalino blanco. La identidad, pureza y
conformidad de cada grado deben comprobarse mediante la especificacién del proveedor y el certificado
de andlisis del lote. Su elevada solubilidad en agua facilita la preparacién de soluciones acuosas, sujeta a
validacion en la formula final.

Nombre quimico: Nicotinamida / Niacinamida (amida del acido nicotinico)
Denominacion INCI: Niacinamide

Nombre IUPAC: Piridina-3-carboxamida

CAS: 98-92-0

EINECS/EC: 202-713-4

Férmula molecular: CgHgN,O

Peso molecular: 122,12 g/mol

Punto de fusion: 128,8 °C

Solubilidad: Muy soluble en agua (500 g/L a 25 °C)

Estado / aspecto: Sdlido, polvo cristalino blanco, inodoro

Aplicaciones principales

Sérums y tratamientos faciales: ingrediente empleado en formulaciones orientadas al
acondicionamiento de la piel. La concentracion debe establecerse mediante evaluacion de seguridad y
validacion del producto terminado.

Emulsiones y cremas: ingrediente acondicionador de la piel para sistemas que incluyan una fase
acuosa, previa validacion de compatibilidad y estabilidad.

Productos para pieles sensibles y reactivas: su buena tolerancia lo hace idéneo en formulas de
cuidado coadyuvante de la funcion barrera.

Cosmeética capilar: incorporacion en champus, acondicionadores y lociones como agente
acondicionador.

Complementos alimenticios: aporte de vitamina B3 en comprimidos, capsulas y polvos, sujeto a la
normativa de complementos y a las condiciones de uso aplicables.
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Sectores donde se utiliza

Cosmética y dermocosmeética: fabricantes de sérums, cremas, emulsiones y tratamientos faciales de
cuidado de la piel.

Dermofarmacia: laboratorios que desarrollan productos coadyuvantes del cuidado de pieles sensibles y
de la funcion barrera.

Cuidado capilar: desarrollo de champus, acondicionadores y lociones con activos acondicionadores.
Nutricién y complementos alimenticios: fabricantes de complementos con aporte de vitamina Bs.
Fabricacion a terceros (private label): empresas de formulacion y producciéon de cosmética y
complementos.

Industria farmacéutica: uso de nicotinamida como principio activo o excipiente en formulaciones,
conforme a las especificaciones farmacopeicas aplicables.
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Beneficios técnicos y funcionales para formulacién

NIACINAMIDA

CARACTERISTICAS TECNICAS PARA FORMULACION

Polvo cristalino blanco '
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[ VALIDAR SIEMPRE LA COMPATIBILIDAD, EL pH Y LA ESTABILIDAD EN LA FORMULA FINAL
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Versatilidad de formulacién: su solubilidad en agua permite considerarla en distintos sistemas acuosos,
siempre tras verificar la compatibilidad con los demas componentes.

Comportamiento en sistemas acuosos: su elevada solubilidad facilita la preparacion de soluciones; el
pH, la compatibilidad y la estabilidad deben verificarse en cada formula.

Buena tolerancia cutanea: perfil de seguridad favorable y bajo potencial irritante en las concentraciones
de uso habituales, segun la evaluacion de seguridad cosmética.

Incorporacion industrial: su elevada solubilidad en agua facilita la preparacion de soluciones; deben
definirse el orden de adicién y las condiciones de proceso durante el desarrollo.

Formatos habituales

Presentacion industrial

Puede comercializarse en:

* Envase en formato de 25 kilos.
* Formatos fraccionados para lotes piloto y muestras (bajo solicitud y demanda).

FORMATOS HABITUALES

0 Presentacién industrial —

NIACINAMIDA
VITAMINA B,

(FdS) -

FARMAGUINCA SUR -

LOTE: CONSULTAR
CAD.: CONSULTAR

Habitualmente se comercializa
en envase industrial de 25 kg
para su suministro y
utilizacion profesional.

“?gs ; '\ FQ? ) VITAMINA B,
5B e en £ |

\ A s comara |
X a comunTen

500g 1kg 5 kg 25 kg

Formatos fraccionados bajo solicitud y demanda.

@ El formato industrial ylas i de ini én de la referencia comercial seleccionada.

Nota FQS: los formatos fraccionados para lotes piloto o muestras especificas se atienden bajo solicitud y demanda
a FarmaQuimicaSur.
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Productos relacionados para venta cruzada (Sinergias)

Para el disefio de formulas cosméticas completas y bien equilibradas, sugerimos combinar la

niacinamida con las siguientes materias primas de nuestro catalogo:

Materia Prima FQS

Sinergia Técnica / Funcional

Tipo de Aplicacién

Recomendada

Acido hialurénico

Pantenol (Provitamina Bs)

Glicerina vegetal

Zinc PCA

Alantoina

CIENCIA - CALIDAD -

Aporte de hidratacion y sensorialidad,
complementando el acondicionamiento
cutaneo.

Refuerzo del cuidado coadyuvante de la
barrera cutanea y del confort de la piel.

Humectante de base para emulsiones
estables y agradables al tacto.

Combinacion de interés en férmulas de
cuidado de piel mixta y grasa.

Agente calmante y acondicionador en
férmulas de tolerancia.

CONFIANZA

Sérums y emulsiones faciales

hidratantes.

Férmulas para pieles sensibles

y aftersun.

Cremas y lociones de uso

diario.

Tratamientos faciales
seborreguladores.

Cosmética para pieles

reactivas.
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Preguntas frecuentes (FAQs)

¢ Cual es la diferencia entre niacinamida, nicotinamida y niacina?

Niacinamida y nicotinamida son sinénimos: ambas designan la amida del acido nicotinico y constituyen una
de las formas de la vitamina B3. La niacina (acido nicotinico) es la otra forma. En cosmética se emplea la
denominacion INCI "Niacinamide", ya que la forma amida es la habitual en formulacién por su buena
tolerancia.

A qué concentracion se utiliza en cosmética?

No existe una concentracion universal aplicable a todas las formulas. El informe CIR de 2005 recopilé usos
cosméticos declarados de niacinamida entre 0,0001 % y 3 % en las categorias disponibles entonces; los
estudios clinicos citados evaluaron formulaciones concretas al 2 % o 5 %. Estos valores no sustituyen la
evaluacion de seguridad ni justifican por si solos una concentracion comercial.

¢Es estable la niacinamida en la formula?

La estabilidad depende de la composicion, el pH, la temperatura, el envase y el proceso. Debe confirmarse
mediante estudios de estabilidad y compatibilidad del producto terminado; no debe extrapolarse
unicamente desde las propiedades de la materia prima.

¢ Qué precauciones de almacenamiento requiere?

Deben seguirse, segun la composicion, las condiciones indicadas en la ficha técnica y en la ficha de datos
de seguridad correspondientes al lote asignado por el proveedor. Asimismo, debe conservarse en el
envase original bien cerrado y respetarse cualquier condicion especifica establecida para dicho lote.

FarmaQuimicaSur S.L. — Expertos en su materia. Suministrando innovacioén y
confianza por mas de 25 anos.

Optimice su préxima formulacion cosmética o nutricional con el respaldo de un proveedor
especializado en materias primas e ingredientes.

Contacte con FarmaQuimicaSur para encontrar la solucion mas adecuada para su proyecto, resolver
necesidades técnicas, valorar alternativas y acceder a un amplio conocimiento aplicado en formulacion,
suministro y desarrollo de producto.

Contacte con nosotros
Tel.: 952 240 988

Email: farmaquimicasur@farmaquimicasur.com

Documentacion disponible

Ficha Técnica (FT)
Certificado de Analisis (CoA)
Ficha de Datos de Seguridad (SDS)
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Estas referencias respaldan el interés de la niacinamida en el acondicionamiento de la piel, la uniformidad del tono y
el soporte de la funcién barrera cutéanea en estudios dermatoldgicos.

2. Seguridad cosmeética y dermatologica
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La evaluacion de seguridad cosmética concluye un perfil favorable de la niacinamida en las condiciones y
concentraciones de uso habituales en cosmética.
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El uso cosmético de la niacinamida se rige por el Reglamento (CE) n.° 1223/2009; su empleo como fuente de
vitamina B3 en complementos y alimentos se enmarca en la normativa alimentaria de la UE.
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